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校本節能及環保教育活動範本 

 
活動八 齊參與減碳（家居篇） 
 
教學目標   
知識和技能：   
1)  認識減碳的重要性   
2)  了解現時的碳排放情況   
3)  認識家居減碳的方法   
 
價值觀和態度：   
1)  培養低碳生活習慣   
2)  支持減碳的活動   
 
引言   
 
人類的生活離不開能源的使用，隨著全球人口上升及科技急速發展，能源的需求定必

上升，當中產生的碳排放亦隨即增加。大氣中二氧化碳的濃度在過去五十年間急速上

升。聯合國發表的氣候變化報告亦指出，全球氣候變化極有可能是由於人類活動排放

的溫室氣體濃度上升所導致，許多國家及地區陸續提出  2050 年達到溫室氣體淨零排

放的目標和計劃。為了我們及下一代的生活著想，我們必須立即實行減碳活動，並培

養低碳的生活習慣。   
 
家居碳排放   
 
根據香港政府的調查報告，在 2019 年間電力佔本港住宅能源耗用量約七成，而煤氣及

石油氣則佔約三成。調查亦指出本港所有住宅的能源耗用量佔香港總能源消耗約兩成。

在 2019 年，本港住宅能源的主要用途包括煮食（27%）、空氣調節（如冷氣及暖氣設

備、風扇、抽濕機等）（26%）、熱水（23%）、辦公室設備（如電視、電腦等）

（6%）、冷凍（5%）、洗衣（5%）和照明（4%）。  
 
在飲食方面，近年香港人愈益注重環保及健康的飲食習慣，但是我們依舊消耗大量肉

類，人均肉類消耗甚至比一些歐美地區還要高。根據漁農自然護理署的數據，2020年
香港市民每天消耗40頭活牛、2,069頭活豬、23公噸活家禽和260公噸的海魚及164公
噸淡水魚，而蔬菜的消耗量則是每天2,588公噸。與種植蔬果比較，飼養家禽和家畜需

投放大量能源和資源，當中牽涉大量碳排放，而養殖和捕撈水產的情況亦近似。此外，

飼養牛羊時，牠們在消化食物時會釋出甲烷這種溫室氣體，所以還是少吃為妙。 

 

除了能源使用和飲食，原來廢物棄置和處理也是家居主要的碳排放源頭。2020年，香

港人平均每天製造10,809公噸的都市固體廢物，當中63.3%來自我們的家居。在家居
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廢物中，有32.2%是容易腐爛廢物，如廚餘和園林廢物；24.5%是紙料；21.4%是塑料；

3.2%是木材；2.2%是金屬；2.2%是紡織物；1.7%是玻璃。雖然香港的都市固體廢物

回收率由2003年的41%上升至2010年的52%，可是其後十年回收率持續下跌。2020年，

都市固體廢物回收率下跌至28%。其實家居廢物中的紙料、塑料、金屬和玻璃全都是

可循環再造的資源。假若我們實行源頭分類，把這些可回收廢物送往回收，除可減少

因廢物堆填而產生的碳排放，亦可減省生產原材料所排放的碳排放。   
 
此外，廚餘佔家居廢物超過三成。2020年，香港人每天製造約3,255公噸的廚餘，當中

有76%來自家居，它們的重量與200多輛雙層巴士相若，所以香港在廚餘回收方面仍需

努力。   
 
家居減碳及減廢生活  
 
其實要營造舒適的居住環境，我們不一定要耗用大量能源。只要我們願意改變一下日

常生活習慣，培養低碳的生活模式，我們不但可為地球出一分力，更可減少家庭的金

錢支出。下列是一些適用於家居的減碳小知識，就讓我們全家總動員，一起為家居齊

齊減碳！   
 
能源   
減少浪費和減少使用不必要的能源都是節省能源的要訣。   
 保持家居空氣流通，多開窗戶，並以風扇取代冷氣，減少碳排放。   
 只在氣溫高過28℃才使用冷氣，並且將冷氣機的溫度調校至不低於25.5℃。   
 使用冷氣時關上窗戶和房門，並加開風扇來幫助送風，這樣即使將冷氣機的溫度調

高，亦有近似的冷卻效果。   
 定期檢查冷氣機及清洗隔塵網，確保冷氣機保持高效能。   
 關掉不用的電燈，並善用自然光來照明。   
 電器在備用模式仍會耗用電量，因此在停用時必須完全關掉，減少浪費電力。   
 購買電器及燈具時，儘量選擇擁有一級能源效益標籤的產品。   
 把家裡的鎢絲燈泡換成較省電和長壽的螢光燈泡和LED燈泡。螢光燈泡和LED燈泡

比鎢絲燈省電近80%，壽命亦比鎢絲燈長15倍。   
 當住所安裝及連接智能電錶後，利用應用程式，了解及監察家庭電器的用電量，或

通過網絡遙控開關、調整溫度等，從而有效管理用電模式，節約能源。  
 在戶外晾曬經洗滌的衣服，避免使用乾衣機。   
 
資源使用  
 養成循環使用及回收廢物的習慣，嘗試重覆使用各種家居廢物，如報紙、玻璃瓶等，

並且將家居的廢紙、金屬、塑膠、玻璃、電池、燈泡和光管分類回收。  
 
 以物盡其用為原則，將舊書、不合用的衣物、家庭用品和玩具轉贈給鄰居和朋友，

既可避免產生廢物，亦減少耗用自然資源。   
 鼓勵代替使用，以可重覆使用的物品代替用完即棄的物品，例如以抹布代替紙巾。  
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 減少增添不必要的新衣物或家庭用品，避免購買實用性不高的小電器。   
 為家居採購食物和家庭用品前先列好清單，避免過量購物，或購買不必要的物品。   
 盡可能購買較耐用的家庭用品，並選擇含循環再造成份或棄置時不易污染環境的物

品。   
 
飲食   
  盡量購買本地食材，本地和內地食材的食物里程較少，可減少因運送食材而產生的

碳排放。   
  盡量購買有機食材。有機食材在生產時對環境的影響和壓力較少。   
  不要購買含過量包裝的食物。   
  每天午餐和晚餐只預備一道含肉類的餸菜，奉行多菜少肉的飲食習慣，健康之餘，

亦減少生產肉類而產生的碳排放。   
  外出用膳時，自備可重用的餐具，避免使用即棄餐具。   
  自備可重用的器皿來盛載外賣食物。   
  不要儲存過量的食材，於保鮮期內食用所有食材，減少因丟棄過期食物而造成的浪

費。   
  善用每種食材，避免丟棄任何可食用的部分，從源頭減少廚餘。   
  妥善處理剩食及廚餘，將它們贈與有需要人士，或參與社區的廚餘堆肥計劃。   
  與家人一起參加有機耕種活動，親自種植農作物。   
 
交通   
  鼓勵家人多使用公共交通工具。   
  盡可能以步行取代乘搭交通工具。   
  如家人需購買私家車，鼓勵他們購買廢氣排放量較少的型號，甚至購買電動或較為

節能的混能車。   
  提點家人以均速漫駛，避免突然加速。車速愈快，車輛便耗用愈多燃料。一般汽油

車輛每消耗一公升汽油，便會排放3公斤的二氧化碳。   
  減少到海外旅遊。飛機是碳排放量最多的交通工具，乘坐飛機來往香港和英國，每

名乘客便會衍生2噸二氧化碳排放。   
 

用水   
o 在家中的水龍頭安裝水流節流器，減少水龍頭的出水量，水龍頭每分鐘便排出10公

升食水，安裝水流節流器能減少多達一半的用水。   
o 梳洗時不要長開水龍頭。   
o 收集用以清洗米和蔬菜的水，作澆灌盆栽或清潔家居等用途。   
o 使用洗衣機前，先儲存足夠份量的衣物，善用食水。   
o 洗澡時不要浸浴，即使以淋浴洗澡，亦應在5分鐘內完成。若我們將淋浴時間縮短

五分鐘，每年便可減少8公斤的碳排放。  
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網上短片教材： 

 卡通短片  工作紙及答案  
中中學堂  – 減碳生活篇  中中學堂：減碳生活篇 

(youtube.com) 
  

- 

中中學堂  – 減碳生活-衣物篇 中中學堂：減碳生活 – 衣
物篇 (youtube.com) 

https://rb.gy/s8c3xa  

中中學堂  – 減碳生活-飲食篇 中中學堂：減碳生活 – 飲
食篇 (youtube.com) 

https://rb.gy/hj7y5z  

中中學堂  – 減碳生活-家居篇  中中學堂：減碳生活 – 家
居篇 (youtube.com) 
 

https://rb.gy/zj4z59 
 

中中學堂  – 源頭減廢篇  
 

中中學堂：源頭減廢篇 
(youtube.com) 
 

https://rb.gy/mfexqt 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=YVJuWbs2jaU
https://www.youtube.com/watch?v=YVJuWbs2jaU
https://youtu.be/YVJuWbs2jaU)%EF%BC%9B%E4%B8%AD%E4%B8%AD%E5%AD%B8%E5%A0%82
https://www.youtube.com/watch?v=LQuz9O0SGLc
https://www.youtube.com/watch?v=LQuz9O0SGLc
https://rb.gy/s8c3xa
https://www.youtube.com/watch?v=Vc6cPqlaGV4
https://www.youtube.com/watch?v=Vc6cPqlaGV4
https://rb.gy/hj7y5z
https://www.youtube.com/watch?v=YgAN-vlCYW8
https://www.youtube.com/watch?v=YgAN-vlCYW8
https://rb.gy/zj4z59
https://www.youtube.com/watch?v=6FItt4pkVJY&list=PLDXpY2n3YIY9L72i9c4AxiWSOruyUxRAz
https://www.youtube.com/watch?v=6FItt4pkVJY&list=PLDXpY2n3YIY9L72i9c4AxiWSOruyUxRAz
https://rb.gy/mfexqt
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延伸活動  – 家家齊減碳   
 
目的   
透過活動，培養同學在家居的低碳生活習慣，並藉此影響其家人，一起為家居減碳。   
 
對象   
全校同學及其家人   
 
內容   
同學與家人分享在學校得到的減碳知識，然後再與家人一起討論，從而制定及實行不

同的減碳行動。   
 
第一部分   
對象：一至六年級同學   
內容：老師利用課堂時間，向全班同學講解碳排放與減碳知識。老師可參考<教學活動

範本>中<活動五 甚麼是碳排放？>和<活動七 齊參與減碳（校園篇）>的內容，

協助講解。   
 碳排放的概念   
 現時本地碳排放的情況   
 什麼是減碳、碳中和、碳達峰  
 為什麼要減碳   
 如何在家居減碳   
（老師可因應同學的程度，調整教學內容）  
 
第二部分   
活動一低碳素食日   
對象：一至六年級同學及其家人   
所需材料：本地生產的食材、有機食材   
內容：同學可邀請家人及家人一起進行此活動，一同設計及烹調菜式。然後各同學將

菜式帶回學校，與同班同學分享   
1.  老師先以班別為單位，為每班別擬定「有機素食嘉年華」的日期，宜於午飯時段進

行「有機素食嘉年華」。   
2.  鼓勵同學參與，凡參加同學的家庭需要設計一款不含肉類的菜式，而菜式必需包含

最少一款本地生產的食材或有機食材。   
3.  設計菜式時，應以盡量減少廚餘為原則，物盡其用。   
4.  於「有機素食嘉年華」舉辦的前一天，參加同學需要在家人協助下烹調事先設計好

的菜式。然後，同學於「有機素食嘉年華」，向其他同學介紹菜式的設計和當中食

材，並且互相分享菜式。   
5.  因應菜式食材的低碳性、菜式的設計和味道，參加同學一起選出最受歡迎的菜式。   
6.  於「有機素食嘉年華」當日，參加同學需自備可重用的器皿和餐具。   
7.  因應參加同學的數量，各同學應調節所準備的菜式的份量，避免製造剩食。   


