
地區 協辦機構名稱 辦事處地址 查詢電話 申請須知 備註
元朗 保良局天恩護老院暨耆昌長者日間護理中心 新界天水圍天恩邨服務設施大樓三樓及四樓 37410850 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

元朗 博愛醫院王東源夫人長者地區中心 新界元朗鳳翔路5號偉發大廈地下6-11號 24762227 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

元朗 博愛醫院陳平紀念長者鄰舍中心 新界天水圍天華邨服務設施大樓三樓 24781930 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

元朗 基督教香港信義會天朗中心 新界天水圍天晴邨天晴社區綜合服務大樓一樓102室 24469226 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

元朗 天水圍居民服務協會基金會 新界天水圍天耀邨耀隆樓地下A翼6號 26178893 接受會員及非會員

元朗 明愛元朗鄉郊社區發展計劃 新界元朗錦上路祠堂村152號地下 24769693 只接受會員

只限居於錦田八鄉的吳家村、金錢圍

、石湖塘、田心、田心新村、元崗及

元崗新村一帶申請人，須先致電中心

查詢及預約

元朗 明愛元朗長者社區中心 新界元朗水邊圍邨盈水樓11-20A地下 24797383 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

元朗 明愛天水圍綜合家庭服務中心 新界元朗天水圍天瑞邨瑞龍樓地下 24747312 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

元朗 鄰舍輔導會-(天瑞鄰里康齡中心) 新界元朗天水圍天瑞邨天瑞社區中心地下 24487433 接受會員及非會員

非會員只接受居住本中心服務範圍，

包括天瑞邨、天愛苑、嘉湖山莊樂湖

居及賞湖居的人士

須先致電中心查詢及預約

元朗 鄰舍輔導會屯門/元朗鄉郊中心 新界元朗洪水橋洪堤路8號雅珊園商場地下1號舖 24480880 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

元朗 香港明愛洪水橋社區發展計劃 新界元朗洪水橋洪堤路8號雅珊園商場地下9號舖 24782655 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

北區 保良局皇后山長者鄰舍中心 新界粉嶺龍峻路6號皇后山社區綜合大樓一樓 24337300 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

北區 北區居民聯會 新界上水新豐路111號二樓 26756602 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

北區 明愛樂晴軒 新界上水龍琛路39號上水廣場十一樓1111室 22781016 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

北區 明愛粉嶺綜合家庭服務中心 新界粉嶺和鳴里7號粉嶺南政府綜合大樓三樓及四樓 26692316 接受會員及非會員
只接受中心服務範圍的居民申請，請

參閱中心網頁，或致電查詢

北區 明愛龍躍頭社區發展計劃 新界粉嶺龍躍頭新屋村22號C地下 26690001 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

北區 路德會石湖社區發展計劃 新界粉嶺粉嶺樓村81A地下 26762613 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

北區 香港中華基督教青年會 天平長者鄰舍中心 新界上水天平邨天明樓地下116-117及119號 26711802 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

北區 香港基督教女青年會秀群松柏社區服務中心 新界粉嶺和鳴里7號粉嶺南政府綜合大樓二樓 26762525 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

北區 香港婦聯-彩湖服務中心 新界上水彩園邨彩湖樓(第3座)地下135-136及141室 26728633 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

北區 龍耳 新界粉嶺祥華邨祥裕樓地下115室 36197642 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

大埔 救世軍三門仔社區發展計劃 新界大埔船灣沙欄村336號地下及一樓 26609890 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

大埔 救世軍大埔長者社區服務中心 新界大埔墟鄉事會街2號大埔社區中心二樓 26536811 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

大埔 薈賢社 新界大埔泮涌社區教育中心 26383298 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

大埔 香港聖公會太和長者鄰舍中心 新界大埔太和邨喜和樓地下124-130號 26533299 接受會員及非會員 接受當區會員及非會員 須先預約 

屯門 保良局元朗改善家居及社區照顧服務 新界屯門建發里4號Lane Up五樓502室 39568482 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

屯門 保良局屯門改善家居及社區照顧服務 新界屯門建發里4號Lane Up五樓502室 39568482 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

屯門 基督教香港信義會信義健頤會 新界屯門山景邨景榮樓7-9號地下 24672620 只接受會員

屯門 屯門婦聯建發綜合服務中心 新界屯門建發里4號Lane Up五樓506室 56062788 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

屯門 屯門婦聯有限公司 香港崇德社湖景綜合服務中心 新界屯門湖景邨湖翠樓23-27號地下 55791108 只接受會員

屯門 明愛屯門綜合家庭服務中心 新界屯門良景邨良俊樓地下1-5號 24668622 接受會員及非會員

申請人需居於本中心服務範圍內，須

先致電中心查詢及預約

*名額已滿

屯門 東華三院戴東培長者日間護理中心 新界屯門青善街32號戴東培社會服務大樓地下 24508207 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

屯門 鄰舍輔導會富泰鄰里康齡中心 新界屯門富泰邨服務設施大樓一樓 24537737 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

屯門 鄰舍輔導會屯門區綜合康齡服務中心 新界屯門山景邨社康大樓三樓4號 24666591 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

類別一 年滿65歲或以上獨居/雙老長者



屯門 香港聖公會屯門地區支援中心-樂屯聚 新界屯門良景邨良賢樓地下 35496897 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

屯門 博愛醫院王木豐紀念長者健康支援及進修中心 新界屯門良景邨良景社區中心一樓 25650877 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

沙田 保良局田家炳長幼天地 新界沙田秦石邨石暉樓地下2號 26922600 只接受會員

沙田 嗇色園主辦可泰耆英鄰舍中心 新界沙田廣源邨廣棉樓地下B翼 26469398 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

沙田 基督教香港信義會社會善學慈善基金關宣卿愉翠長者鄰舍中心 新界沙田愉翠苑服務設施大樓地下 26307070 只接受會員

沙田 新家園協會新界東服務處 新界沙田大圍美林邨美桃樓C座地下104室 26727770 接受會員及非會員
須先致電中心查詢及預約

名額已滿

沙田 東華三院改善家居及社區照顧服務(沙田) 新界沙田安耀街3號匯達大廈十九樓1917-1918室 24668299 只接受會員

沙田 東華三院方潤華長者鄰舍中心 新界沙田大圍美田邨美全樓B座地下 26950363 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

沙田 東華三院王澤森長者地區中心 新界沙田沙角邨綠鷺樓地下1-8號 26472711 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

沙田 沙田婦女會 新界沙田新田村42A 26953282 接受會員及非會員

沙田 沙田婦女會利安服務中心 新界馬鞍山利安邨利榮樓A翼地下 26334111 接受會員及非會員

沙田 沙田婦女會國民教育中心 新界沙田沙角邨沙燕樓三樓平台317-318室 31139715 接受會員及非會員

沙田 沙田婦女會瀝源服務中心 新界沙田瀝源邨商場地下38A 26053733 接受會員及非會員

沙田 沙田婦女會阮偉文恒安服務中心 新界沙田馬鞍山恒安邨商場304舖 26411500 接受會員及非會員

沙田 沙田婦女會馬鞍山服務中心 新界馬鞍山耀安邨耀和樓203-205室 26315188 接受會員及非會員

沙田 耆康會王華湘紀念長者鄰舍中心 新界沙田大圍顯徑邨顯慶樓A翼地下 26934121 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

沙田 鄰舍輔導會馬鞍山鄰里康齡中心 新界馬鞍山沙安街23號利安社區服務大樓地下 26835522 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

沙田 香港耀能協會新界東日間社區康復中心 新界沙田瀝源邨祿泉樓地下105至118號 26012978 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

荃灣 保良局嚴重肢體傷殘人士綜合支援服務 新界荃灣象山邨商場RB2號鋪 37088690 只接受會員

荃灣 保良局馬錦明馬章馥仙長者日間護理中心 新界荃灣沙咀道376號尚翠苑地下 23684300 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

荃灣 明愛全樂軒 新界荃灣西樓角路1-17號新領域廣場十三樓1302室 31055337 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

荃灣 明愛漢民/深井/青龍頭社區發展計劃 新界深井深康路40號深井青年中心 24917078 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

荃灣 明愛荃灣綜合家庭服務中心（東荃灣） 新界荃灣石圍角邨石桃樓A座地下 24024669 接受會員及非會員
只接受服務範圍內的荃灣區居民，須

先致電中心查詢及預約

荃灣 東華三院王李名珍荃灣長者鄰舍中心 新界荃灣青山公路荃灣段620號麗城薈二期地下13號鋪 24051883 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

荃灣 樂善堂尹立強敬老鄰舍中心 新界荃灣荃景圍76-84號荃景花園第十座地下 24983335 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

荃灣 耆康會荃灣長者地區中心 新界荃灣楊屋道1號地下B室 24123651 接受會員及非會員
只接受荃灣區長者戶申請，須先致電

中心查詢及預約

荃灣 香港耆康老人福利會 新界荃灣石圍角邨石蓮樓地下31-38號 24162034 只接受會員

葵青 保良局曹金霖夫人耆暉中心 新界青衣長發邨敬發樓地下102室 24337300 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

葵青 保良局樂安居暨耆盛長者日間護理中心 新界葵涌葵盛東邨盛和樓地下及二至七樓 35202770 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

葵青 光愛葵芳長者服務中心 新界葵涌葵芳邨葵明樓地下C翼 24228526 只接受會員
只接受中心會員，須先致電中心查詢

及預約

葵青 劉漢宣紀念長幼天地 新界葵涌邨合葵樓地下1-4及18-19號 39984550 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

葵青 基督教香港信義會葵涌長者鄰舍中心 新界葵涌石蔭商場平台A單位 24201906 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

葵青 循道衛理亞斯理社會服務處長者鄰舍中心 新界葵涌大窩口上角街1號 24201073 只接受會員

葵青 救世軍大窩口長者中心 新界葵涌大窩口邨富安樓地下9-10號及17-20號 24288563 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

葵青 新界青聯發展基金會有限公司 新界青衣長安邨安海樓地下101-108A室 26529123 接受會員及非會員

葵青 耆康會懷熙葵涌長者地區中心 新界葵涌大窩口邨富平樓地下 24251281 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

葵青 香港基督教女青年會-長青松柏中心 新界青衣長青邨青葵樓406-411室 24331666 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

葵青 香港耆康老人福利會 新界葵涌葵興邨興福樓地下1號 24281011 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

葵青
香港聖公會麥理浩夫人中心

新界葵涌和宜合道22號

香港聖公會麥理浩夫人中心 林植宣博士老人綜合服務中心

新界葵涌和宜合道22號101室

2423 5489(長者住戶)

24235489 (長者住戶) 接受會員及非會員

1)只接受葵青區居民之申請，並必須

先以電話預約辦理申請。

2)由2022年5月16日開始接受電話預

約申請。



葵青 保良局葵青改善家居及社區照顧服務 新界葵涌貨櫃碼頭路77-81號 Magnet Place Tower 1 三樓 03-04室 28730555 只接受會員
只接受現正使用本服務的合資長者申

請，如欲申請必須預約。

葵青 保良局荃灣改善家居及社區照顧服務 新界葵涌貨櫃碼頭路77-81號 Magnet Place Tower 1 三樓 03-04室 28730050 只接受會員
只接受現正使用本服務的合資長者申

請，如欲申請必須預約。

葵青 保良局劉漢宣紀念長幼天地 新界葵涌邨合葵樓地下1-4及18-19號 39984550 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

西貢 保良局喜悦薈
新界將軍澳至善街5號將

軍澳南服務設施大樓一樓
27438466 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

西貢 保良局莊啟程耆暉中心 新界將軍澳貿泰路8號茵怡花園第一座平台一樓 29970206 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

西貢 保良局黃祐祥紀念耆暉中心 新界將軍澳翠林邨欣林樓地下A翼109-116室 27023434 接受會員及非會員

年滿65歲或以上的「中心有效會員」

或「翠林邨、景明苑、康盛花園、將

軍澳村、馬油塘村及茅湖仔村居民，

須先致電中心查詢及預約

西貢 香港聖公會將軍澳安老服務大樓-賽馬會長者綜合服務中心暨日間護理服務 新界將軍澳寶琳北路101號 27029897 接受會員及非會員

將軍澳北，如: 

景林邨、寶林邨、翠林邨、

新都城等，須先致電中心查詢及預約

西貢 明愛西貢社區發展計劃 新界西貢對面海康健路140號萬宜漁村廣發樓45號至47號地下 27925506 只接受會員

西貢 明愛西貢長者中心 新界西貢萬年街69號地下 27926205 接受會員及非會員 須先致電中心查詢及預約

西貢 西貢區社區中心 新界西貢美源街8號賽馬會綜合服務處 27921762 只接受會員 須先致電中心查詢及預約

西貢 靈實長者地區服務-健明中心 新界將軍澳健明邨明域樓地下B及C翼 27021113 只接受會員
只接受居住將軍澳(南)的長者，須先

致電中心查詢及預約

西貢 靈實長者地區服務-厚德中心 新界將軍澳厚德邨德康樓地下 27037735 只接受會員
只接受居住將軍澳(南)的長者，須先

致電中心查詢及預約

西貢 靈實長者地區服務-尚德中心 新界將軍澳尚德邨尚真樓地下C翼 21784370 只接受會員
只接受居住將軍澳(南)的長者，須先

致電中心查詢及預約

西貢 香港神託會 - 匯晴坊 新界將軍澳翠林邨秀林樓223、223A及224A室 26333117 只接受會員 須先致電中心查詢及預約


